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BņdŬmy bezpieczni. Edukacja PK-12
Co znajduje siŋ w tym informatorze?

Zachowywanie 

bezpiecznej odlegġoŢci

WielkoŢļ zgromadzeŗ

Higieniczne interakcje Bezpieczne przestrzenie 
i warunki

ElastycznoŢļ operacyjna 
i monitorowanie sytuacji

Stopniowe znoszenie obostrzeŗ w mieŢcie Chicago to:

Ograniczenia 

dotyczņce fizycznej 

odlegġoŢci miŋdzy 

osobami

Ograniczenia 

dotyczņce zgromadzeŗ 

publicznych

Sprzŋt ochronny

Korzystanie ze sprzŋtu 

ochronnego

Wymagania higieniczne

Utrzymywanie higieny 

podczas kontaktów 

miŋdzyludzkich (np. 

mycie rņk)

Wchodzenie i wychodzenie 

z budynków Elastyczne modele

Zasady dotyczņce sprzņtaniaElastycznoŢļ operacyjna

Wytyczne w formie 

wizualnej

Wytyczne dotyczņce 

podr·Ůowania

Warunki w miejscu pracy

Wykonywanie 

testów/monitorowanie

Wytyczne dotyczņce 

dostŋpu do przestrzeni 

zamkniŋtych przy 

wejŢciach/wyjŢciach

Dziaġania majņce na 

celu odkaŮenie 

przestrzeni

Artykuġy higieniczne 

i wytyczne zamieszczone 

wewnņtrz budynk·w

Ocena ruchu pieszego, 

wentylacji itp. 

ElastycznoŢļ w zakresie 

zwolnieŗ lekarskich, 

pracy zdalnej (w miarŋ 

moŮliwoŢci)

Dziaġania wspierajņce 

elastycznoŢļ operacyjnņ 

(np. praca na wielu 

zmianach)

Ograniczenia 

w przemieszczaniu siŋ 

os·b pomiŋdzy 

obiektami

Zapewnienie dostŋpu do test·w 

i procedur monitorowania

- Zalecenia -

Stopniowe znoszenie obostrzeŗ

(Faza IV)
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BņdŬmy bezpieczni. Edukacja PK-12
Przykġad ilustracyjny

- Zalecenia -

Co moŮe siŋ zmieniļ?

1

2

4

6

3

5

1 4
Oznaczenia wskazujņce odlegġoŢļ 

2 metrów w korytarzach i innych 

miejscach, w kt·rych gromadzņ siŋ 

uczniowie

2 NaleŮy zachŋcaļ do 

utrzymywania bezpiecznej 

odlegġoŢci w obrŋbie klasy, 

promowaļ dystans poprzez 

przestawienie ġawek lub mebli 

w klasie , o ile to moŮliwe

Ustawiļ stanowiska do dezynfekcji 

rņk w pomieszczeniach szkolnych 

i biurowych , w tym przy wszystkich 

wejŢciachiwyjŢciach

5

3 Okrycia twarzy wymagane przez 

caġy czas przebywania wewnņtrz 

budynku szkoġy

Oznakowania wizualne 

zamieszczone na terenie 

plac·wek, dotyczņce higieny, 

bezpiecznej odlegġoŢci, Ţrodk·w 

ochrony indywidualnej i nie tylko

KaŮdy uczeŗ lub pracownik, kt·ry 

przyjdzie do placówki z objawami 

COVID -19 lub zaobserwuje objawy 

w ciņgu dnia, powinien zostaļ 

odseparowany w wyznaczonym 

miejscu , a w tym czasie organizuje 

mu siŋ transport do domu

6

Stopniowe znoszenie obostrzeŗ

(Faza IV)
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BņdŬmy bezpieczni. Edukacja PK-12
Higieniczne interakcje

Zachowywanie 

bezpiecznej 

odlegġoŢci

Zachowywanie bezpiecznej odlegġoŢci 
>2 m w klasach i obszarach wspólnych 
(np. lobby, korytarze, windy)

ÅZachŋcaļ do zachowywania bezpiecznej 

odlegġoŢci we wszystkich obszarach budynku 

szkolnego, w tym w klasach, na korytarzach 

i w pomieszczeniach dla personelu (np. w 

pomieszczeniach biurowych, na stanowiskach 

ochrony i w recepcji); wyjņtek ðsytuacje awaryjne 

i ļwiczenia, gdzie przestrzeganie przepis·w 

stwarzaġoby dodatkowe zagroŮenie dla zdrowia lub 

bezpieczeŗstwa

ÅO ile to moŮliwe, przestawiļ meble w klasach, aby 

umoŮliwiļ zachowywanie bezpiecznej odlegġoŢci 

(np. rozsunņļ ġawki na odlegġoŢļ 2 m)

ÅO ile to moŮliwe, ustawiļ siedzenia w jednym 

kierunku

ÅO ile to moŮliwe, przydzieliļ uczniom miejsca 

siedzņce w klasach, szczeg·lnie tam, gdzie 

zachowywanie bezpiecznej odlegġoŢci jest 

trudniejsze (np. przy stoġach), aby ograniczyļ 

interakcje do jednej grupy uczniów

ÅPracownicy szkoġy powinni zachowywaļ bezpiecznņ 

odlegġoŢļ poza przydzielonymi grupami (miŋdzy 

dwojgiem nauczycieli, miŋdzy dyrektorem 

a nauczycielem itd.)

ÅRozwaŮyļ strategie, kt·re pomogņ zachowaļ 

bezpiecznņ odlegġoŢļ, w tym zr·Ůnicowanie 

harmonogramów nauki , harmonogram 

przychodzenia i wychodzenia z pracy, okresy 

przechodzenia przez korytarz, zmianŋ zajŋļ 

ġņczņcych przedmioty lub klasy, nadawanie 

wykġad·w do kilku sal jednoczeŢnie lub przenoszenie 

zajŋļ na zewnņtrz, jeŢli pozwalajņ na to warunki 

pogodowe i warunki bezpieczeŗstwa.

- Zalecenia -

Stopniowe znoszenie obostrzeŗ

(Faza IV)
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BņdŬmy bezpieczni. Edukacja PK-12
Higieniczne interakcje

- Zalecenia -

WielkoŢļ 

zgromadzeŗ

Ograniczenie wykorzystania obszarów 
wsp·lnych, na kt·rych mogņ wystŋpowaļ 
duŮe skupiska, trzymanie siŋ ustalonych grup

ÅTam gdzie jest to praktyczne, naleŮy przydzielaļ 

dorosġych i uczni·w do grup i dņŮyļ do tego, aby 

grupy byġy jak najbardziej stabilne (np. 

nauczyciele i pracownicy prowadzņ zajŋcia, 

przechodzņc od grupy do grupy)

ÅO ile to moŮliwe, ograniczyļ zajŋcia 

i zgromadzenia, kt·re ġņczņ wiele grup

ÅUczniowie mogņ byļ grupowani z wybranymi 

usġugodawcami (np. asystentami, odpowiednimi 

dostawcami usġug, specjalistami od nauczania), 

kt·rzy zapewniņ dodatkowe programy/usġugi 

i kt·rzy mogņ dostosowaļ siŋ do przerw i okres·w 

przygotowawczych zaplanowanych w ciņgu dnia 

dla nauczycieli

ÅOgraniczyļ zgromadzenia uczni·w i personelu do 

maks. 50 os·b wewnņtrz lub 100 os·b na zewnņtrz 

przy jednoczesnym zapewnieniu Ţrodk·w 

umoŮliwiajņcych zachowywanie bezpiecznej 

odlegġoŢci

ÅUnikaļ zgromadzeŗ wielu grup; jeŮeli jest to 

konieczne, naleŮy ograniczyļ zbiorowiska do 

maksymalnie 50 osób

ÅZgromadzenia w liczbie wielokrotnoŢci 50 sņ 

dozwolone w jednej przestrzeni (np. sala 

gimnastyczna lub audytorium), jeŢli sņ 

zainstalowane bariery od podġogi do sufitu (np. 

przegrody wewnŋtrzne)

Stopniowe znoszenie obostrzeŗ

(Faza IV)
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BņdŬmy bezpieczni. Edukacja PK-12
Higieniczne interakcje

Wymagania 

higieniczne

Udostŋpniļ pġyn do dezynfekcji rņk 
w r·Ůnych miejscach na terenie plac·wki

ÅWymagaļ od personelu i uczni·w mycia lub 

dezynfekcji rņk po przybyciu do szkoġy, przed posiġkami, 

za kaŮdym razem, gdy opuszczajņ swojņ grupŋ 

klasowņ, a takŮe po wyjŢciu z plac·wki 

ÅUstawiļ stanowiska do dezynfekcji rņk 

w pomieszczeniach szkolnych i biurowych, w tym przy 

wszystkich wejŢciachiwyjŢciach

- Zalecenia -

Sprzŋt 

ochronny
ÅW wewnŋtrznych przestrzeniach wsp·lnych naleŮy 

nosiļ okrycia twarzy zakrywajņce nos i usta (nie 

dotyczy os·b cierpiņcych na pewne schorzenia, kt·re 

wykluczajņ uŮywanie takich okryļ) 

ÅW przypadku zajŋļ fizycznych na ŢwieŮym powietrzu 

moŮna zrezygnowaļ z okrycia twarzy, jeŮeli zachowuje 

siŋ bezpiecznņ odlegġoŢļ

ÅNauczyciele i uczniowie mogņ uŮywaļ przyġbic zamiast 

maseczek, aby umoŮliwiļ czytanie z ruchu warg lub 

uġatwiļ wymowŋ (np. uczniowie uczņcy siŋ 

angielskiego, maġe dzieci, osoby niem·wiņce na co 

dzieŗ po angielsku); preferowane sņ przejrzyste okrycia 

twarzy. UWAGA: Wiedza na temat przyġbic jest 

ograniczona i zaleca siŋ ostrzejsze przestrzeganie 

zaleceŗ dotyczņcych bezpiecznej odlegġoŢci

ÅUpewniļ siŋ, Ůe podczas przyjazdu/odjazdu studenci 

i personel noszņ okrycia twarzy; gdy z powod·w 

medycznych lub innych nie moŮna nosiļ maseczki lub 

trzeba znacznie ograniczyļ naukŋ, moŮna rozwaŮyļ 

zastosowanie przejrzystych okryļ twarzy lub przyġbic

ÅW okreŢlonych sytuacjach szkolne pielŋgniarki 

i powiņzani usġugodawcy (tzw. RSP) mogņ nosiļ maski 

N95, zaleŮnie od wymog·w i obowiņzk·w 

stanowiskowych

Obowiņzek zakrywania twarzy przez 
wszystkie osoby

Stopniowe znoszenie obostrzeŗ

(Faza IV)
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BņdŬmy bezpieczni. Edukacja PK-12
Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

Wchodzenie 

i wychodzenie 

z budynków

Przeprowadzaļ samodzielnņ ocenŋ stanu 
zdrowia przed wejŢciem do budynk·w; 
wziņļ pod uwagŋ punkty wchodzenia 
i wychodzenia, aby ograniczyļ kontakty 
fizyczne

ÅPrzed wyjŢciem z domu wszystkie osoby powinny 
oceniļ swoje samopoczucie pod kņtem objaw·w 
choroby, a w razie ich wykrycia ðpozostaļ 
w domu

ÅPrzed wejŢciem do budynku pracownicy powinni 
przeprowadziļ samodzielnņ ocenŋ stanu zdrowia 
pod kņtem wystŋpowania objaw·w COVID-19 
(np. za pomocņ kwestionariusza ðpatrz zaġņcznik)

ÅPrzed wysġaniem dzieci do szkoġy 
rodzice/opiekunowie powinni zbadaļ dziecko 
pod kņtem ewentualnych objaw·w COVID-19 
(np. lista kontrolna objawów, kwestionariusz, 
termometr), aby ustaliļ, czy jest ono 
wystarczajņco zdrowe, by uczŋszczaļ do szkoġy; 
starsi uczniowie powinni przeprowadziļ 
samodzielnņ ocenŋ stanu zdrowia (np. 
kwestionariusz ðpatrz zaġņcznik)

ÅW miarŋ moŮliwoŢci zapewniļ w kaŮdym budynku 
wejŢcie i wyjŢcie jednokierunkowe

ÅOgraniczyļ liczbŋ os·b wchodzņcych do 
budynku tylko do tych, kt·re sņ niezbŋdne do 
Ţwiadczenia usġug na rzecz uczni·w; upewniļ siŋ, 
Ůe wszyscy odwiedzajņcy sņ Ţwiadomi wymog·w 
zwiņzanych z bezpiecznņ odlegġoŢciņ i Ţrodkami 
ochrony indywidualnej

ÅWprowadziļ do samodzielnej oceny stanu zdrowia 
element Ţledzenia; tj. sprawdzanie objaw·w 
i kontrola osobista, samocertyfikacja/weryfikacja itd.

- Zalecenia -

Stopniowe znoszenie obostrzeŗ

(Faza IV)
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BņdŬmy bezpieczni. Edukacja PK-12
Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

Zasady 

dotyczņce 

sprzņtania

Usprawniļ procedury czyszczenia czŋsto 
dotykanych powierzchni i miejsc o duŮym 
natŋŮeniu ruchu

ÅUpewniļ siŋ, Ůe wszystkie wsp·lne pomieszczenia 

i sprzŋt (np. ġazienki, wodotryski) sņ czyszczone 

kilka razy dziennie zgodnie z wytycznymi CDPH 

ÅCodziennie czyŢciļ czŋsto dotykane powierzchnie 

(np. klamki, blaty ġawek, wġņczniki Ţwiatġa, 

temperówki, krany itp.)

ÅDezynfekowaļ wsp·ġdzielone stanowiska pracy 

(np. punkty ochrony, dzielone biurka) miŋdzy 

zmianami lub po kaŮdym uŮyciu

ÅOgraniczanie lub unikanie korzystania ze 

wsp·lnych urzņdzeŗ elektronicznych, zabawek, 

ksiņŮek i innych gier lub pomocy naukowych

ÅZapewniļ dostŋpnoŢļ zatwierdzonych przez EPA 

Ţrodk·w dezynfekcyjnych oraz innych Ţrodk·w 

czyszczņcych i odkaŮajņcych (np. mydġa, 

rŋcznik·w papierowych, pġynu do rņk) w caġym 

budynku dla wszystkich roczników i we wszystkich 

obszarach wspólnych

ÅWszystkie Ţrodki dezynfekcyjne i inne ostre 

chemikalia naleŮy przechowywaļ w miejscu 

niedostŋpnym dla maġych dzieci

- Zalecenia -

Stopniowe znoszenie obostrzeŗ

(Faza IV)
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BņdŬmy bezpieczni. Edukacja PK-12
Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

Wytyczne 

w formie 

wizualnej

Przy wejŢciu/wyjŢciu i innych strefach 
o duŮym natŋŮeniu ruchu naleŮy umieŢciļ 
oznaczenia

ÅWywiesiļ oznaczenia informujņce o wymaganiach 

dotyczņcych dostŋpu do budynku (np. Ţrodkach ochrony 

indywidualnej) oraz w miejscach o duŮym natŋŮeniu ruchu 

(np. korytarzach, gabinetach, salach zebraŗ) promujņce 

zdrowņ higienŋ i interakcje (mycie rņk, bezpiecznņ 

odlegġoŢļ, okrycia twarzy oraz prawidġowe noszenie okryļ 

twarzy)

ÅWywiesiļ oznaczenia informujņce o objawach w miejscach 

o duŮym natŋŮeniu ruchu i pomieszczeniach biurowych (np. 

czŋste objawy, co robiļ w przypadku choroby)

ÅTam gdzie jest to praktyczne, umieŢciļ oznaczenia na 

podġodze w korytarzach lub miejscach, w kt·rych 

uczniowie stojņ w kolejkach (np. strzaġki w korytarzach 

jednokierunkowych, odlegġoŢļ 2 m w kolejkach na lunch)

Miejsce 

pracy

Upewniļ siŋ, Ůe kontakt miŋdzy osobami 
w pomieszczeniach i obiektach jest 
minimalny

ÅZachŋcaļ do korzystania z butelek wielokrotnego uŮytku i, 

o ile to moŮliwe, postawiļ kubeczki jednorazowe w pobliŮu 

wodotrysk·w; przeszkoliļ uczni·w i pracownik·w w zakresie 

prawidġowego korzystania z wodotrysk·w (np. bez dotykania 

ustami kraniku, mycie rņk po dotkniŋciu powierzchni)

ÅTam gdzie to wġaŢciwe i stosowne, zarezerwowaļ windy tylko 

do niezbŋdnego uŮytku; zoptymalizowaļ obġoŮenie windy, 

wykorzystaļ oznaczenia podġogowe i inne oznakowanie 

w celu ograniczenia liczby os·b w windzie; w miarŋ 

moŮliwoŢci zachŋcaļ do zachowywania bezpiecznej 

odlegġoŢci

ÅW zaleŮnoŢci od potrzeb zostawiaļ okna i drzwi otwarte 

w celu poprawy wentylacji pomieszczeŗ

ÅO ile to moŮliwe, uczniowie powinni jeŢļ Ţniadanie i lunch 

w klasach, aby ograniczyļ zgromadzenia na stoġ·wce

- Zalecenia -

Stopniowe znoszenie obostrzeŗ

(Faza IV)
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BņdŬmy bezpieczni. Edukacja PK-12
Operacje i monitorowanie

Elastyczne 

modele

OdejŢcie od nauczania zdalnego, 
zapewnienie elastycznych modeli uczenia 
siŋ uczniom z grupy ryzyka

ÅPromowanie, w miarŋ moŮliwoŢci, nauczania 

bezpoŢredniego, pod warunkiem, Ůe szkoġa jest 

w stanie dotrzymaļ limit·w obġoŮenia i wdroŮyļ 

Ţrodki pozwalajņce zachowaļ bezpiecznņ 

odlegġoŢļ

ÅUczniom o sġabym zdrowiu, bardziej naraŮonym na 

ciŋŮki przebieg choroby lub mieszkajņcym 

z osobami bardziej naraŮonymi na ciŋŮki przebieg 

choroby, naleŮy zapewniļ dostŋp do nauki zdalnej 

lub poġņczyļ naukŋ bezpoŢredniņ z naukņ zdalnņ, 

zgodnie z wytycznymi ISBE dotyczņcymi nauki 

mieszanej w okresie przejŢciowym

ÅUczniowie mogņ kontynuowaļ naukŋ zdalnņ ze 

wzglŋdu na zr·Ůnicowanie harmonogram·w 

nauki, kt·re nie pozwalajņ wszystkim uczniom na 

przebywanie w budynku w tym samym czasie lub 

jeŢli ich grupa jest poddana kwarantannie 

z powodu naraŮenia na COVID-19

ÅZapewniļ pracownikom z grupy ryzyka 

i z chorobami towarzyszņcymi moŮliwoŢļ 

kontynuowania pracy na odlegġoŢļ, o ile 

pozwalajņ na to ich obowiņzki sġuŮbowe, lub 

opracowaļ wytyczne dotyczņce pracy na 

odlegġoŢļ w celu przydzielenia nowych 

obowiņzk·w lepiej dostosowanych do pracy na 

odlegġoŢļ, zgodnych z obowiņzujņcymi umowami. 

- Zalecenia -

Stopniowe znoszenie obostrzeŗ

(Faza IV)
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BņdŬmy bezpieczni. Edukacja PK-12
Operacje i monitorowanie

ElastycznoŢļ 

operacyjna

Modyfikacja dziaġaŗ w celu ograniczenia 
kontaktów osobistych i promowania 
zdrowych nawyków

ÅOgraniczenie korzystania ze wspólnych miejsc pracy, 

o ile to moŮliwe

ÅTam gdzie jest to wykonalne, przyjņļ lub dostosowaļ 

harmonogramy pracy dla pracownik·w (rozġoŮone 

w czasie godziny rozpoczŋcia/zakoŗczenia pracy lub 

harmonogramy dni/tygodni A/B)

ÅW odpowiednich sytuacjach ograniczyļ model 

otwartego kampusu podczas przerw na lunch 

w szkoġach Ţrednich

ÅPrzestrzegaļ wytycznych ISBE dotyczņcych program·w 

dodatkowych (np. zajŋļ wychowania fizycznego, 

Ţwietlicy i innych)

- Zalecenia -

Wytyczne 

dotyczņce 

podr·Ůowania

Promowanie bezpiecznej podr·Ůy do szkoġy 
i z powrotem; ograniczenie podr·Ůy 
personelu

ÅZadbaļ o to, by wszyscy uczniowie podr·Ůujņcy 

autobusem do szkoġy i z powrotem mieli na sobie 

okrycie twarzy; jednoczeŢnie w autobusie powinno byļ 

maks. 50 uczniów przy zachowaniu bezpiecznej 

odlegġoŢci

ÅZawieszenie sponsorowanych przez szkoġŋ podr·Ůy 

zagranicznych lub krajowych ðmoŮna zrobiļ wyjņtek 

dla uczni·w zagranicznych, kt·rzy zapisujņ siŋ do szkoġy 

na caġy rok szkolny

ÅUpewniļ siŋ, Ůe uczniowie zagraniczni odbyli 

kwarantannŋ przez 14 dni przed p·jŢciem do szkoġy; 

zapewniļ uczniom moŮliwoŢļ nauki zdalnej w tym 

czasie, jeŢli szkoġa wznowiġa dziaġanie

ÅOdradzaļ podr·Ůe w celach osobistych; pracownicy 

i studenci podr·Ůujņcy za granicņ mogņ zostaļ 

poproszeni o poddanie siŋ kwarantannie przez 14 dni 

po powrocie, zgodnie z wytycznymi CDC

Stopniowe znoszenie obostrzeŗ

(Faza IV)
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BņdŬmy bezpieczni. Edukacja PK-12
Operacje i monitorowanie

- Zalecenia -

Wykonywanie 
testów/

monitorowanie
ÅJeŢli u pracownika wystņpiġy objawy COVID-19, 

przed powrotem do pracy musi on przestrzegaļ 

wszystkich wytycznych CDC

ÅJeŢli test wykryje u pracownika lub ucznia

obecnoŢļ COVID-19, naleŮy wykonaļ czyszczenie 

i dezynfekcjŋzgodnie z wytycznymi CDC

ÅKaŮdy pracownik lub student, kt·ry wszedġ w bliski 

kontakt ze wsp·ġpracownikiem lub innņ osobņ ze 

zdiagnozowanņ chorobņ COVID-19, powinien 

odbyļ kwarantannŋ zgodnie zwytycznymi CDC

ÅSzkoġy powinny zgġaszaļ do CDPH indywidualne 

przypadki i grupy 2 lub wiŋcej przypadk·w 

w okresie 14 dni

ÅW razie licznych zachorowaŗ wykrytych w miejscu 

pracy naleŮy przestrzegaļ wytycznych i zaleceŗ 

ustanowionych przez CDPH

ÅKaŮda osoba w Ţrodowisku szkolnym wykazujņca 

objawy powinna byļ natychmiast odseparowana 

od reszty populacji szkolnej i odesġana do domu; 

naleŮy wyznaczyļ bezpieczny obszar do 

kwarantanny os·b oczekujņcych na odbi·r

Wiŋcej szczeg·ġ·w na kolejnej stronie

Przestrzeganie wytycznych CDPH i CDC 
dotyczņcych protokoġ·w wykonywania 
testów i monitorowania 

Stopniowe znoszenie obostrzeŗ

(Faza IV)
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- Zalecenia -

Wykonywanie 
testów/

monitorowanie
ÅKaŮda osoba w Ţrodowisku szkolnym wykazujņca 

objawy powinna byļ natychmiast odseparowana 

od reszty populacji szkolnej i odesġana do domu; 

naleŮy wyznaczyļ bezpieczny obszar do 

kwarantanny os·b oczekujņcych na odbi·r

ÅZgġaszanie przypadk·w zachorowaŗ: Wszystkie 

szkoġy powinny informowaļ personel, uczni·w 

i rodzic·w/opiekun·w o wytycznych dotyczņcych 

zgġaszania zachorowaŗ, w tym o tym, jak zgġaszaļ 

przypadki zachorowaŗw szkole

ÅJeŮeli pracownik zachoruje na COVID-19, 

musi niezwġocznie powiadomiļ o tym szkoġŋ 

i odizolowaļ siŋ zgodnie z wytycznymi CDC

ÅJeŮeli uczeŗ zachoruje na COVID-19, jego 

rodzice lub opiekunowie muszņ niezwġocznie 

powiadomiļ o tym szkoġŋ i musi on 

odizolowaļ siŋ zgodnie z wytycznymi CDC

ÅJeŢli test wykryje u pracownika lub ucznia

obecnoŢļ COVID-19, naleŮy wykonaļ czyszczenie 

i dezynfekcjŋzgodnie z wytycznymi CDC

ÅSzkoġa zawiadamia CDPH za pomocņ 

internetowego formularza CDPH znajdujņcego siŋ 

pod adresem http://redcap.link/chicovidreport , 

aby zgġosiļ przypadek i otrzymaļ porady.

ÅCDPH przeprowadzi dodatkowņ rozmowŋ 

z rodzinņ ucznia lub z pracownikiem, o ile zachodzi 

taka potrzeba

ÅGdy szkoġa zostanie powiadomiona o przypadku 

zachorowania, powinna odszukaļ grupŋ 

pracownika lub ucznia oraz wszelkie inne osoby, 

kt·re miaġy z nim bliski kontakt (w odlegġoŢci 2 m 

przez co najmniej 15 min) zgodnie 

PoniŮsza procedura opisuje dziaġania zalecane 
w sytuacji wystņpienia zakaŮenia COVID-19 wŢr·d 
pracownik·w lub uczni·w; sņ one zgodne 
z zaleceniami CDC i mogņ ulec zmianie 

Stopniowe znoszenie obostrzeŗ

(Faza IV)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
http://redcap.link/chicovidreport
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- Zalecenia -

Wykonywanie 
testów/

monitorowanie

z wytycznymi CDPH. Szkoġa powinna powiadomiļ caġņ 

grupŋ oraz osoby, kt·re miaġy bliski kontakt 

z zakaŮonym, o obowiņzku kwarantanny przez 14 dni od 

ostatniego momentu naraŮenia. Obejmuje to 

potencjalne naraŮenie podczas zajŋļ szkolnych, 

program·w przed zajŋciami i po zajŋciach oraz 

w autobusie

ÅSzkoġy powinny mieļ standardowy szablon 

uġatwiajņcy komunikacjŋ oraz chroniļ 

prywatnoŢļ zakaŮonej osoby

ÅOsobom z objawami zaleca siŋ kontakt 

z lekarzem w celu przeprowadzenia oceny 

i badaŗ jak najszybciej po wystņpieniu objaw·w

ÅOsobom, kt·re miaġy kontakt z osobņ zakaŮonņ, 

ale nie majņ objaw·w, zaleca siŋ wykonanie 

badaŗ 5ð9 dni po naraŮeniu

ÅNegatywny wynik testu w dowolnym momencie 

okresu kwarantanny nie zwalnia z peġnej 14-

dniowej kwarantanny

ÅDany pracownik bņdŬ rodzice lub opiekunowie 

danego ucznia, kt·ry miaġ kontakt z osobņ 

zakaŮonņ, powinni niezwġocznie powiadomiļ 

szkoġŋ o pozytywnym wyniku testu

ÅOsoby, kt·re miaġy kontakt z osobņ 

zakaŮonņ i zostaġy zaraŮone, powinny 

przestrzegaļ wytycznych CDC 

dotyczņcych izolacji

ÅZorganizowaļ naukŋ zdalnņ dla grupy objŋtej 

kwarantannņ

ÅUstaliļ procedurŋ pozwalajņcņ uczniom/

pracownikom na odbi·r niezbŋdnych 

materiaġ·w w szkole

PoniŮsza procedura opisuje dziaġania zalecane 
w sytuacji wystņpienia zakaŮenia COVID-19 wŢr·d 
pracownik·w lub uczni·w; sņ one zgodne 
z zaleceniami CDC i mogņ ulec zmianie 

Stopniowe znoszenie obostrzeŗ

(Faza IV)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html



